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Bitte ankreuzen und mit der von deinen Eltern ausgefüllten Checkliste vergleichen!

TÄTIGKEITEN
ich möchte gerne:

eher 
ja

eher 
nein

KONTAKT ZU MENSCHEN
ich möchte gerne:

eher 
ja

eher 
nein

handwerklich arbeiten c c alleine arbeiten c c

berechnen, kalkulieren c c mit Kollegen c c

etwas herstellen, bauen 
oder reparieren

c c
mit vielen verschiedenen 
Menschen

c c

recherchieren, schreiben c c mit Gästen c c

verkaufen, verhandeln c c mit Kindern c c

organisieren, verwalten c c mit älteren Menschen c c

kreativ sein, etwas 
gestalten

c c mit Patienten c c

Menschen behandeln, 
pflegen

c c mit Behinderten c c

andere Menschen 
unterrichten, beraten, 
unterstützen

c c mit Kunden c c

MATERIALIEN
damit möchte ich gerne 
arbeiten:

eher 
ja

eher 
nein

ARBEITSPLATZ
hier möchte ich einmal 
arbeiten:

eher 
ja

eher 
nein

Baumaterialien c c draußen, im Freien c c

Chemikalien c c am Bauernhof c c

Kunststoffen c c auf einer Baustelle c c

Computern c c in einem Labor c c

Daten c c in einem Krankenhaus c c

Elektro, Elektronik c c in einem Büro c c

Fahrzeugen c c in einer Fabrik c c

Glas, Ton, Stein c c
in einem Amt, einer 
Behörde

c c

Lebensmitteln c c
in einem Geschäft, 
Kaufhaus

c c

Maschinen, Metallen c c
in einem Restaurant, 
Hotel

c c

Pflanzen c c in einer Werkstatt c c

Tieren c c viel unterwegs sein c c

Holz c c

Papier, Fotos, Büchern c c

Mode, Textilien c c

INTERESSEN



CHECKLISTE FÜR JUGENDLICHE 
ZUR INDIVIDUELLEN BERUFSVORBEREITUNG

Checkliste für Jugendliche
© ibw, 2020 2

körperliche 
Eigenschaften

eher 
ja

eher 
nein

Kraft c c

Ausdauer c c

Fingerfertigkeit/
Handgeschicklichkeit

c c

unempfindliche Haut c c

gutes Gehör c c

guter Geschmacks- und 
Geruchssinn

c c

gutes Sehvermögen c c

Farbsehen c c

Schwindelfreiheit c c

Wetterfest c c

persönliche Stärken eher 
ja

eher 
nein

Unterrichtsfächer Note eher 
ja

eher 
nein

Konzentrationsfähigkeit c c Deutsch c c

Ausdauer und Geduld c c Mathematik c c

Kreativität, Fantasie c c Englisch c c

Durchsetzungvermögen c c andere Fremdsprachen c c

Einfühlungsvermögen c c geometrisch Zeichnen c c

Begeisterungsfähigkeit c c Physik c c

Kontaktfreude c c Chemie c c

Zuverlässigkeit c c
Geschichte und 
Sozialkunde

c c

Teamfähigkeit c c
Biologie und 
Umweltkunde

c c

Veränderungsbereitschaft c c
Geografie und 
Wirtschaftskunde

c c

Eigeninitiative c c bildnerische Erziehung c c

logisches Denken c c
technisches/textiles 
Werken

c c

Organisationstalent c c Ernährung und Haushalt c c

physikalisch-technisches 
Verständnis

c c Bewegung und Sport c c

Zahlengefühl, 
Rechenfertigkeit

c c Musikerziehung c c

Exaktheit, Genauigkeit c c

Zeichentalent c c

Ausdrucksfähigkeit beim 
Reden

c c

Sprachgeschick bim 
Schreiben

c c

räumliches 
Vorstellungsvermögen

c c

Merkfähigkeit c c

Quelle: Berufswahl begleiten, ibw, 2018
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